AB 25.4.24
DONNERSTAGS 17 -




WIRKSAME
SELBSTVERTEIDIGUNG

Fiir MANNER und FRAUEN

ﬂ( Z\ i ) 4 | —ﬁ
ISP,
— .' i

Ab 25.4.24 immer
donnerstags 17 - 18.30 Uhr

Es werden in realistischen Situationen wirk-
same Techniken geubt und trainiert, damit Du
Dich auch wenn es mal brenzlig wird sicher
fihlen kannst.

Es sind keine Vorkenntnisse notig.
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