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Hallo liebe Sportfreunde und Familie,

Wir veranstalten wieder ein Trainingslager an der Ostsee. Nach 2018 auf Riigen, 2019 und 2023 in
Scharbeutz wollen wir 2025 erneut Scharbeutz ansteuern. Dort hat uns so gut gefallen, da die
Bedingungen einfach ideal flr uns sind: Strand, eine Jugendherberge und eine Sporthalle, in der wir
intensiv trainieren konnen. Weiterhin auch eine Menge unterschiedlicher Aktivitdten fir diejenigen,
die nicht trainieren und ihre Liebsten vielleicht nur begleiten wollen.

Und DU kannst (wieder) dabei sein!
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Bilder vom Vereins-Trainings-Tag am 03.07.2022

Wann?
Freitag, den 21.03. bis Sonntag, den 23.03.2023 (2 Ubernachtungen)

Wer?
Fiir jeden, der Lust hat, mal in einer lustigen Truppe zu trainieren und den Tag am Ende
zusammen ausklingen zu lassen. Ob und wie wir Kindertraining anbieten, wird nach der
Anzahl der Anmeldungen entschieden. Vorstellbar ware auch ein Schnuppertraining flr
Kinder, die ihre Eltern eigentlich nur begleiten.
Dieses Jahr wollen wir auch gern ein paar Sportfreunde vom MTV Isenblittel mitnehmen,
wenn sie wollen. Kinder die mitkommen, missen einen Erziehungsberechtigten mitbringen.
Es wird von unserer Seite aus keine Verantwortung (iber die Kinder iilbernommen.

Adresse: Jugendherberge Scharbeutz, Strandallee 98, 23683 Scharbeutz

Unterkunft im Mehrbett-Zimmer. Ausnahmen sind moglich und kdnnen angemeldet werden.
Beispielsweise Familienzimmer fiir Karateka die mit Familie anreisen wollen. Vollpension in
der Jugendherberge, Abweichungen spontan méglich. Siehe unten Punkt: ,,Ubernachtungen®.

1 - Weltklasse-Tour wurde es 2018 genannt, weil Sensei Peter bei fast jedem Lob das Wort
»Weltklasse” nutzte. Dies avancierte zum geflliigelten Wort und gab der Tour ihren Namen.
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Campingplatz Micic

Kosten?

e Unterkunft = siehe Punkt ,Ubernachtung” mit Beispielrechnungen

e Kurtaxe = siehe Punkt ,Ubernachtung” mit Beispielrechnungen

e Hallenmiete Uiber alle Trainierende anteilig (Halle pro Stunde 30€)

Der endgliltige Preis wird nach finaler Personenzahl nach der Buchung aller genau berechnet

Fiir die Ubernachtung gibt es mehrere Optionen:
In der Jugendherberge (JuHe):

Dazu meldet ihr euch einfach, welche Option ihr buchen wollt und ich reserviere die fiir euch.

Wer zuerst kommt, wird eingetragen und kann den entsprechenden Preis bezahlen.
Es gibt folgende Optionen:

1. 2-Bett-Zimmer mit Dusche und WC (2x vorh. Preis: 52,00€/Person)

2. 3-Bett-Zimmer mit Dusche und WC (1x vorh. Preis: 46,50€/Person)
3. 4-Bett-Zimmer mit Dusche und WC (2x vorh. Preis: 46,50€/Person)
4. 5-Bett-Zimmer mit Dusche und WC (1x vorh. Preis: 46,50€/Person)

Pro Person Uber 27 Jahren kommt noch einmal 5,50€/Nacht dazu und die Kurtaxe von
2,00€/Nacht (ab 18 Jahren). Kinder bis 2 sind in der JuHe kostenfrei.

Eltern mit minderjahrigem Kind miissen den Zuschlag von 5,50€ nicht zahlen.
(Beispiel 1: 1 Pers. U27, 3-Bett-Zi: (46,50€+5,50€+2,00€) x 2 = 108,00€)
(Beispiel 2: 2 Pers. U27 + 2 Kinder U18, 4-Bett-Zi: (46,50€ x 4 + 2,00€ x 2) x 2 = 380,00€)

In einer eigenen Unterkunft, wobei du dich da selbst drum kiimmern musst.

Anreise?

Anreise wird von jedem selbst organisiert. Bitte sprecht euch fiir Mitfahrgelegenheiten ab.

Riickmeldung bis?

Ich bitte um eine Rickmeldung bis zum 23.12.2024, um die Planung abzuschlieRen.

1 - Weltklasse-Tour wurde es 2018 genannt, weil Sensei Peter bei fast jedem Lob das Wort

»Weltklasse” nutzte. Dies avancierte zum geflligelten Wort und gab der Tour ihren Namen.
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Maéglicher Ablauf (aus Sicht der Jugendherbergs-Géste)

Freitag
Anreise und Zimmer beziehen
ca. 18.00 Uhr Abendessen in der Jugendherberge
20.00 Uhr bis 21.30 Uhr Training
Abend gemeinsam ausklingen lassen

Samstag
10km Laufeinheit mit Thomas an der Uferpromenade (fiir Friihaufsteher ©)
ca. 8.00 Uhr Frihstiick in der Jugendherberge
9.00 Uhr bis 10.30 Uhr Training
Danach: Anbaden mit Thomas und André ©
ca. 12.00 Uhr Mittagessen in der Jugendherberge oder gemeinsam organisiert
14.00 Uhr bis 15.30 Uhr Training
ca. 18.00 Uhr Abendessen in der Jugendherberge oder gemeinsam organisiert
19.00 Uhr bis 20.30 Uhr Training
Abend gemeinsam ausklingen lassen

Sonntag
ca. 8.00 Uhr Frihstiick in der Jugendherberge
Abreise

1 - Weltklasse-Tour wurde es 2018 genannt, weil Sensei Peter bei fast jedem Lob das Wort
»Weltklasse” nutzte. Dies avancierte zum geflligelten Wort und gab der Tour ihren Namen.
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Zutreffendes bitte ankreuzen und an Thomas Dornig bis zum 03.01.2023 abgeben. Entweder
dienstags beim Training oder per Whatsapp, Telegram, Threema oder Signal an 0177 48 000 28. Per
E-Mail (thomas.dornig@gmail.com) oder in den Briefkasten (Thomas Dornig, Am Bartelskamp 5,
38553 Wasbhiittel). Du kannst es natdrlich auch bei deinem Trainer abgeben. Da kommt es dann auch
bei mir an.

Rickmeldung

Ja, ich,
O Bin allein dabei.
O Mit Personen dabei, davon Trainierende (um die Hallenmiete
auszurechnen)

Fir das Training wiinsche ich mir:

O Ich lasse mich Gberraschen
O Prifungsvorbereitung fur folgenden Kyu / Dan:
O Life Kinetik (Karate mit Képfchen)
O Schwerpunkt KIHON
O Schwerpunkt KATA
O Schwerpunkt KUMITE
O Sonderwiinsche:

Unterkunft:
O Ich hatte gern __ Platze im 2-Bett-Zimmer mit Du/WC in der JuHe und VP
O Ich hatte gern __ Pl&tze im 3-Bett-Zimmer mit Du/WC in der JuHe und VP
O Ich hatte gern __ Platze im 4-Bett-Zimmer mit Du/WC in der JuHe und VP
O Ich hatte gern Platze im 5-Bett-Zimmer mit Du/WC in der JuHe und VP
O Kiimmere mich selbst um meine Unterkunft (Nur Hallenmiete fir Trainierende

anteilig)

Besonderheiten:

O Ich bin Vegetarier / In meiner Gruppe gibt es ___ Vegetarier.

O Ich habe folgende Allergien:

Die Anzahlung von 20 Euro pro Person
O habe ich per Paypal Freunde-Option an thomas.dornig@gmail.com geschickt. Bitte

per Freunde- und Familien-Option, da sonst Gebuhren anfallen.
habe ich an Thomas Dornig, IBAN DE36 2695 1311 0161 7714 80, BIC
NOLADE21GFW, Sparkasse Gifhorn tiberwiesen

bringe ich in BAR zum Training mit.

OO0 O

Liegt der Riickmeldung in BAR bei.

Wir freuen uns sehr auf euch und ein tolles Training zusammen. Die Trainer
Oss

1 - Weltklasse-Tour wurde es 2018 genannt, weil Sensei Peter bei fast jedem Lob das Wort
»Weltklasse” nutzte. Dies avancierte zum geflligelten Wort und gab der Tour ihren Namen.



